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QUE BOM! 
 
Que bom! 
Que bom! 
Que bom! 
 
Que bom ver que existe o lado bom em tudo! 
Lado bom que supera de sobra o lado mal. 
 
Que bom haver uma quebra na antiga normalidade! 
Quebra redentora para evitar séculos de adversidade. 
 
Que bom ver todos unidos pela vida, em todo o 
mundo! 
Unidos para proteger a vida. 
 
Que bom cada um pensar na vida do outro! 
Em como evitar que o outro perca a vida. 
 
Que bom ver os governos optando pela saúde de todos 
em primeiro lugar! 
Cuidando da saúde dos mais frágeis em todo lugar. 
 
Que bom ver tréguas em guerras! 
Buscando a vida, pela vida, sem o viés da busca pelo 
poder. 
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Que bom ver a solidariedade em cada um! 
Muitos até arriscando a vida pela vida de cada um. 
 
Que bom ver a natureza se regenerando! 
A vida retornando onde antes estava se degenerando. 
 
Que bom estar mais em casa! 
Conversando, compreendendo um ao outro! 
 
Que bom reduzir a aceleração diária! 
No trânsito, na rotina de correria de todo dia! 
 
Que bom incentivar a criatividade! 
E viver esse tempo com novas ideias, mais 
amabilidade! 
 
Que bom ter tempo! 
Tempo até para ver o tempo ser o tempo! 
 
Que bom ter essa pausa chamada quarentena! 
Pausa impossível de sonhar na velha arena. 
 
Que bom que a pausa vai passar! 
E tudo vai avançar, mas para o despertar de um novo 
equilíbrio. 
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Que bom que um novo futuro se formou! 
Futuro que talvez nunca pudesse se formar no velho 
equilíbrio. 
 
Que bom que a vida está se impondo! 
Impondo pelo amor fraternal, o maior sentido da vida. 
 
Que bom um novo início estar se mostrando! 
Apresentando um novo caminho centrando em nova 
consciência. 
 
Que bom! 
Que bom! 
Que bom! 
 
 
 
De Esen de Garion 
Em 07/04/2020 
Para Polus Blic 


